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INSTRUCCIONES 
 
 
Lleve a cabo los siguientes pasos para revisar y descargar los backups de la NAS-003: 
 
• Abra el navegador e ingrese a la siguiente URL: http://backups-clientes.adacsc.co/#/signin 

• Usuario: fosemed.backup 

• Contaseña: $b;896L5xW 
• Horario de ingreso: 5 Pm a 7 Am 
• Al ingresar, se desplegará una pantalla como la que se muestra en la ilustración 1.   
• Inicie sesión en el NAS-003 ingresando su nombre de usuario, su contraseña y  haciendo clic en el botón 

 
 

 

Ilustración 1 

 
• Una vez ingrese con sus credenciales,  aparecerá la pantalla que se muestra en la ilustración 2.  

 
• Ubique en parte superior izquierda de la pantalla la carpeta “File Station” y haga clic en ella. 

 

 

Ilustración 2 

http://backups-clientes.adacsc.co/#/signin
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• Al ingresar en la carpeta “File Station”,  aparecerá la carpeta de Viva con sus backups (ver ejemplo en la 
ilustración 3). 

 
• Posteriormente,  haga doble click al backup que requiera descargar (en este caso el último que se hizo).  
 

 

Ilustración 3 

 
• Una vez termine la descarga del backup seleccionado, lo podrá encontrar almacenado en la carpeta 

“Descargas” del PC. 


